Formandsberetning - Dansk Selskab for Palliativ Medicin (DSPaM)
Marts 2024 - marts 2025

Det har vaeret et begivenhedsrigt &r for Dansk Selskab for Palliativ Medicin (DSPaM), som nu
repraesenterer 203 medlemmer. Denne beretning er en god anledning til at reflektere over de

aktiviteter og resultater, vi har opnaet, de visioner vi har som selskab, samt det arbejde, der
venter os i resten af 2025.

Nationale og internationale initiativer

I Igbet af efteraret har bestyrelsen iveerksat en raekke vigtige aktiviteter for at styrke den
palliative indsats bade nationalt og internationalt.

Prasentation af national strategi for palliation

P8 Arsmgdet 2024 praesenterede bestyrelsen DSPaMs visionsdokument “National strategi for
lindring af patienter med livstruende sygdomme”. Dokumentet blev over naesten 2 ar
udarbejdet i teet samarbejde med alle selskabets medlemmer og det afspejler vores feelles mal
om at styrke den palliative indsats i Danmark - bade pa basalt og specialiseret niveau - pa
tvaers af sektorgraenser. Vi kan veere utroligt stolte over, at vi ndede i mal med denne strategi.

Bestyrelsen har lagt stor veegt pa at formidle strategien bredt, og det har vi blandt andet gjort
gennem:

e Interview i Ugeskrift for Laeger
¢ Direkte henvendelser til patientforeninger, andre lazegevidenskabelige selskaber samt
politikere i kommuner, regioner og Folketinget

Vi har faet mange positive tilkendegivelser fra vigtige samarbejdspartnere.

En af de vigtigste milepzele var invitationen til at preesentere strategien for Folketingets
Sundhedsudvalg. Det var en vaesentlig mulighed for at saette fokus pa ngdvendigheden af at
styrke det palliative omrdde i Danmark. Vi har gjort det klart, at DSPaM star til radighed for
yderligere dialog og radgivning - en indsats, vi vil fortsaette malrettet.

Etablering af et nordisk netvaerk

Bestyrelsen har ogsa taget initiativ til at etablere et nyt nordisk netveerk for palliativ medicin.
Netvaerket bygger videre pa det solide nordiske samarbejde om specialistuddannelse i palliativ
medicin (NSCPM), som blev etableret i 2003 og som desveerre nedlaegges nar sidste hold
afslutter uddannelsen maj 2025.

Det nye netveerk inkluderer Grgnland, Feergerne, Island, Finland, Norge, Sverige og Danmark.
Forméalet med netveerket er at styrke samarbejdet om uddannelse, forskning og udvikling af
den samlede palliative indsats i Norden.

Kommissoriet for netvaerket naermer sig en endelig godkendelse fra alle lande, og arbejdet
fortsaetter frem mod den officielle lancering ved EAPC-konferencen i Helsinki i &r. Merete
Paludan og Henrik Anker Nielsen er bestyrelsens repraesentanter i styregruppen for netvaerket.
Tak for jeres store indsats.

Etablering af samarbejde med Dansk Selskab for Klinisk Ernaering om en falles
retningslinje “"Ernaering og Palliation”

Vi har indgdet et samarbejde med Dansk Selskab for Klinisk Ernaering om en felles
retningslinje. Ernaering til patienter med palliative behov er omrade med mange udfordringer



og spgrgsmal, som traenger til at blive adresseret. Bodil Abild Jespersen og Anette Hygum
repraesenterer DSPaM i arbejdsgruppen. Tusinde tak til jer.

Invitation til samarbejde med andre faglige selskaber om at sikre lindring af dgende
i forbindelse med udskrivelse fra hospital.

DSPaM har sammen med Dansk Selskab for Akut Medicin taget initiativ til at invitere Dansk
Selskab for Almen Medicin, Dansk Selskab for Geriatri, Fagligt Selskab for
Palliationssygeplejersker, Fagligt Selskab for Akutsygepleje og Fagligt Selskab for
Sygeplejerskerne i kommunerne til et feelles samarbejde p& nationalt plan. Hensigten er at
nedsaette en arbejdsgruppe som skal beskrive fagligt tilfredsstillende Igsninger som sikrer hgj
kvalitet i lindringen af dgende mennesker, der udskrives fra hospital. Der er brug for bade en
individuel tilgang til lindring af den dgende og en ensartethed i tilbud pa tvaers af landet. Det
er et oplagt omrade at lgfte i faellesskab. Alle selskaber har takket ja til at deltage i en
indledende drgftelse.

Samarbejde med andre sundhedsfaglige selskaber er en vigtig vej til gensidig lzering og
udbredelse af palliativ tankegang og forstaelse.

Udfordringer

Selvom vi har opndet meget, har vi ogsd@ mgdt udfordringer, som vi har arbejdet aktivt pa at
handtere.

Manglende repraesentation i Kraeftplan V

Desverre blev DSPaM ikke udpeget til fglgegruppen i forbindelse med Kraeftplan V. Ikke desto
mindre har vi veeret proaktive og sendt flere hgringssvar, hvilket har sat et aftryk i det faglige
oplaeg - selvom vi gerne havde set et mere ambitigst og visionaert fagligt oplaeg til Kraeftplan V
pa palliationsomradet. Vigtigst af alt har vores indsats abnet dgren for en staerkere dialog med
Sundhedsstyrelsen om udviklingen af den palliative indsats i Danmark. Det er en pdmindelse
om, at vi skal vaere vedholdende i vores arbejde for at sikre, at palliation far den
opmaerksomhed, det fortjener.

Debatter om aktiv dgdshjaelp

Debatten om aktiv dgdshjaelp har praeget 2024 og starten af 2025, og DSPaM har fastholdt
vores faglige synspunkter i debatten. Jeg valgte selv at forlade Udvalget for en mere vaerdig
dgd, da det stod klart, at den retning udvalget tog, ikke var i overensstemmelse med den
opgave, jeg oprindeligt havde pataget mig.

Repraesentanter for bestyrelsen har i samarbejde med Laegeforeningen holdt oplaag om en
veerdig dgd, palliation og aktiv dgdshjeelp. Det var fantastisk at se s8 mange af jer deltage i
debatten i Kgge og engagere jer i spgrgsmalet om vaerdighed i livets afslutning. Tak for jeres
opbakning.

Fremtidige mal og visioner

Kommunikation og synlighed

Vi gnsker og arbejder for at forbedre kommunikationen med vores medlemmer og gge
synligheden af vores arbejde i bestyrelsen. Et nyt tiltag, som vi er glade for, er muligheden for
at abonnere pa nyheder direkte via vores hjemmeside. Vi haber, at det vil ggre det lettere for
jer at holde jer opdateret. Vi opfordrer ogsa alle medlemmer til at dele relevante nyheder eller
arrangementer med os, sd vi kan sprede dem videre.



Indflydelse pa udviklingen af den palliative indsats i Danmark

I slutningen af aret praesenterede regeringen en ny sundhedsreform, og DSPaM haber at
kunne bidrage til, at reformens intention om forbedring af den palliative indsats bliver konkret
og maerkbar for patienter og pargrende. Repraesentanter for bestyrelsen er allerede i dialog
med Sundhedsstyrelsen.

En anden meget vigtig indsats i 2025 er at fa indlemmet kvalitetsindikatorer for den basale
palliative indsats i Dansk Palliativ Database. Det er ngdvendigt hvis vi skal blive klogere pa og
understgtte udviklingen af den basale palliative indsats der jo omfatter langt de fleste patienter
med palliative behov. Tak til professor Mogens Grgnvold for den store indsats du ggr for at det
forhdbentligt bliver muligt.

Understgtte forskning i palliativ indsats p3d hgjt internationalt niveau
En vigtig begivenhed som ikke er selskabets fortjeneste, men som fortjener at blive naevnt her
er, at Danmark har faet et nyt forskningscenter for palliation “Akademia”.

Det markerer et stort skridt mod at styrke kvaliteten i viden, udvikling, forskning og
patientbehandling inden for palliation.

DSPaM har en vigtig rolle i forhold til at fremme udvikling og forskning i palliativ indsats i
Danmark. Vi skal som selskab ggre hvad vi kan for at stgtte op om Akademia og andre
forskningsinitiativer i fremtiden.

Det har veeret et 3r med fremskridt, udfordringer, nye samarbejder og vigtige
debatter. Vi har meget at veere stolte af - Jeg ser frem til at fortsaette arbejdet sammen med
jer alle.

Tak for jeres engagement og statte.

Emma Helledie
Formand, Dansk Selskab for Palliativ Medicin



