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Introduktion



Dette er malbeskrivelsen for Teoretisk specialistuddannelse i Palliativ Medicin

Uddannelsen bestar af savel en klinisk og en teoretisk del. Sidstnazvnte blev godkendt af Danske Regioner i sommeren

2022 og giver nu mulighed for at opna hele den palliative fagomradespecialisering i en dansk kontekst.

Den faglige forankring af uddannelsen hgrer til i Dansk selskab for Palliativ Medicin (DSPaM), og i forlaengelse af dette
er der nedsat et fagudvalg med reprasentation fra alle landets 5 regioner og fra bestyrelsen i DSPaM. | fagudvalget
ligger ansvaret for den faglige kvalitet og sikring af systematisk og kvalificeret kursusledelse. Kursusledelsen har
ansvaret for et samlet uddannelsesforlgb i teet samarbejde med delkursusledere inden for de forskellige emner, der

udggr uddannelsens indhold.

Sekretariatsfunktionen er knyttet til Videreuddannelsesregion Midt i Center for Kompetenceudvikling (CKU).

DSPaM Center for
Dansk Selskab for Palliativ Medicin w Kompétenceudvikling
™
REGION DANSKE
E - Region Syddanmark NORDJYLLAND mlq‘; REGIONER



Palliativ medicins baggrund og funktioner

Specialiseret palliation har vaeret praktiseret i Danmark gennem de sidste godt 20 ar, og palliativ medicin blev i 2013
godkendt som legeligt fagomrade af Organisationen af Lagevidenskabelige Selskaber. Indsatsen har i arene udviklet

sig til at omfatte tvaerfaglige enheder, hospitalsafdelinger og hospicer over hele landet.

En kerneopgave for enheder for lindrende behandling er at tilse patienterne i eget hjem og i samarbejde med primar
sektoren sikre deres lindring. Enheder for lindrende behandling er de fleste steder placeret pa hospitalerne og arbejder
der sammen med hospitalernes gvrige kliniske afdelinger. Patienter tilses pa afdelingerne, og laeger og sygeplejersker
herfra sgger rad og vejledning til deres indlagte patienter. Det samme finder naturligvis sted pa de hospitaler, hvor der

er specialiserede sengeafsnit for den palliative indsats.

En vaesentlig opgave for de specialiserede palliative enheder og afdelinger er at varetage kvalificeringen af den basale

palliative indsats i hele sundhedsvasenet.

Samtlige hospicer i Danmark har laeger ansat, der varetager det daglige kliniske arbejde, og har det laegelige

behandlingsansvar.

Da palliativ medicin ikke er et af de lazgefaglige specialer, er alle deltagere pa denne uddannelse specialleeger i andre

kliniske specialer.

Palliativ medicin — et fagomrade i det danske sundhedsvasen

Fagomradet palliativ medicin omhandler behandling af mennesker med livstruende sygdom uanset diagnose og behov
for lindring af symptomer af fysisk, psykisk, social eller eksistentiel karakter i hele deres sygdomsforlgh og ved livets

afslutning.

Palliativ medicin finder sted pa savel basal som specialiseret niveau. Basal indsats leveres i alle specialer pa
hospitalerne og i primarsektoren. Specialiseret indsats finder sted i enheder for lindrende behandling, pa

sengeafdelinger for specialiseret palliation og pa landets hospicer.

Et centralt omdrejningspunkt for palliativ medicin er en tvaerfaglig tilgang til ssmmenhangende forlgb, hvor patientens
lidelse ses i et bredt perspektiv med udgangspunkt i det enkelte menneskes livsomstandigheder, livsanskuelse, gnsker

og veerdier.

Den specialiserede palliative indsats er et supplement til al anden specialiseret behandling fra andre specialer, hvad
enten det er kirurgi, medicin, psykiatri, onkologi eller anastesiologi, ligesom almen praksis og primaersektoren i gvrigt

er afggrende samarbejdspartnere.



Fagomradeuddannelse i Palliativ Medicin

Denne malbeskrivelse er for den samlede uddannelse til fagomradespecialist i palliativ medicin og indeholder

falgende 4 elementer:

Klinisk erfaring med mindst 2 ars arbejde i en hgjt specialiseret palliativenhed og/eller hospice
Mindst 10 strukturerede vejledersamtaler med udgangspunkt i kliniske cases, hvor vejleder er fagomradespecialist
Feedback pa mindst to 360-graders evalueringer

Godkendt teoretisk dansk eller nordisk uddannelsesforlgh med max. 10% fravaer

Man kan tage den teoretiske del af uddannelsen uden fagomradepecialisering for gje og skal da se bort fra
beskrivelserne af de 2 ars arbejde i speciliaseret palliation og den kliniske vejledning, der naturligt falger med denne.
Dette betyder, at enkelte dele af kompetenceevalueringsmetoden pa den teoretiske uddannelse, nemlig sturktureret

vejledersamtale med klinisk vejleder og 360 graders evaluering i sa fald, udgar.

Alle gvrige elementer i den teoretiske uddannelse er for alle. Det galder:

Modulopgaver
Skriftlige lzeringsrefleksioner

Refleksionsposter

Den teoretiske uddannelse bestar af 6 moduler a 5 dages varighed og foregar i en vekselvirkning mellem teoretisk,
reflektiv laering og deltagernes kliniske arbejde. Imellem de enkelte moduler er der forventning om, at der reflekteres
over egen lzering og arbejdes med modulopgaver forud for det kommende modul. Gennem hele uddannelsen arbejder

deltagerne med et selvvalgt fokusomrade inden for det palliative felt, som de reflekterer deres lzering til.



Refleksionsopgaven

Formal med refleksionsopgaven

Kriterier for refleksionsopgaven

Refleksionsopgaven er en individuel studieaktivitet, som deltageren arbejder med gennem alle seks moduler pa
teoriuddannelsen og i perioderne mellem teorimodulerne. Refleksionsopgaven afsluttes med en posterprasentation
sidste uddannelsesdag pa modul 6.

At deltageren arbejder med en selvvalgt problemstilling inden for det palliative omrade, hvor viden fra uddannelsen
anvendes og bearbejdes. Det er endvidere formalet, at deltageren, sidelgbende med bearbejdning af problemstillingen,
skriftligt reflekter over egen professionelle udvikling og laering gennem hele uddannelsesforlgbet.

at den teoretiske undervisning seettes i relation til deltagerens egen praksis

at deltageren bliver bevist om egen lzering gennem uddannelsesforlgbet

Refleksionsopgaven bestar af to dele, en refleksionsposter og skriftlige refleksioner over egen lring.

Refleksionsposter:
Deltageren identificerer et selvvalgt fokusomrade, som har deltagerens szerlige interesse i den palliative medicin

Pa modul 1 udarbejdes kort oplaeg med de farste refleksioner om det fokusomrade, deltageren vil
arbejde med og hvorfor

Pa de efterfglgende moduler er der mulighed for vejledning med gennemgaende vejledere samt sparring med
deltagere i skemalagte refleksionstimer

Den nye lzering/forstaelse af egen praksis inden for fokusomradet, som deltageren har opnaet gennem de
forskellige elementer i uddannelsen, prasenteres visuelt fx. ved en poster ledsaget af et mundtligt oplaeg som
afslutning pa uddannelsen

Refleksion over egen l&ring:

Sidelgbende med bearbejdelsen af den kliniske problemstilling, udarbejdes egne refleksioner over egen
professionelle udvikling og lzering. Laeringsrefleksionerne skal afleveres efter modul 3 og modul 6

De skriftlige refleksioner, som skal afleveres, ma tilsammen max. fylde 3 sider og uploades i Plan2learn.
Datoerne for aflevering oplyses ved holdstart



Til refleksion over egen leering kan deltageren lade sig inspirere af falgende spgrgsmal:

Hvordan har undervisningen pa uddannelsen forandret din praksis? Giv gerne eksempler pa de dele af
undervisningen, der gjorde en srlig forskel

Hvordan oplever du dine kliniske overvejelser, drgftelser og beslutninger er kvalificerede, som en fglge af
uddannelsen? Giv gerne eksempler pa hvilket fagligt indhold fra undervisningen, der har sat sig de tydeligste spor

Hvordan forestiller du dig, at dine kolleger oplever, at din faglige tilgang eller professionelle udvikling pavirkes af
din uddannelse? Giv gerne eksempler pa hvilke elementer fra undervisningen, der har pavirket dig i stgrst omfang

Hvordan forestiller du dig, at dine patienter oplever, at din faglige tilgang eller professionelle udvikling pavirkes af
din uddannelse? Giv gerne eksempler pa hvilke elementer fra undervisningen, der har pavirket dig i starst omfang

Neermere information om posterprasentationen gennemgas pa modul 5.



Kompetenceomrader og kompetenceniveau

De 6 uddannelsesmoduler
daekker fglgende temaer:

Litteratur

Oversigt over uddannelsens kompetencer, tilknyttede laeringsmal, lzeringsstrategier og

kompetencevurderingsmetoder fremgar af afsnittet ‘Kompetencer, mal og metoder..

Uddannelsen omfatter de 7 lazgeroller, som kendes fra andre speciale- og fagomradebeskrivelser:

m Modul 1

Modul 2
< 5

.

Modul 3

Modul 4

Modul 5

m Modul 6

Akade- Sam-
miker arbejder

Medicinsk

ekspert
Pro- Kommu-
fessionel nikator

Sundheds-
fremmer

Det palliative felt, symptomlindring, forskning og vidensgenerering

Symptomlindring i den sidste tid, social palliation, palliation for etniske minioriteter,
seksualitet, egenomsorg, psykisk og eksistentiel lindring

Kommunikation, medicinsk etik, tvaerfagligt samarbejde og bgrn
Formidling og lzering, akutte tilstande, symptomlindring, komplementaer behandling
Kommunikation og smertelindring

Symptomlindring og postersession

Det forventes, at der til hvert modul laeses den anbefalede litteratur, som findes pa litteraturlisten bagerst.



Temaer i1 de 6 moduler



Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Modul 6

Det palliative felt, symptomlindring,

forskning og vidensgenerering

Symptomlindring i den sidste tid, social
palliation, palliation for etniske minoriteter,
seksualitet, egenomsorg, psykisk og

eksistentiel lindring

Kommunikation, medicinsk etik, tvaerfagligt

samarbejde og bgrn

Formidling og l2ring, akutte tilstande,

symptomlindring, komplementzer behandling

Kommunikation og smertelindring

Symptomlindring og postersession

A)
B)
a
D)

A)
B)
q
D)
E)

A)
B)
a
D)

A)
B)
0
D)
E)
F)

A)
B)

A)
B)
a

Det palliative fagomrades definition og karakteristika
Organisation af palliativ indsats i Danmark og tveersektorielt samarbejde
Symptomlindring til patienter med malign sygdom

Forskning, viden og evidensgrundlag i palliativ medicin

Lindring i den sidste del af livet

Lindring af psykisk og eksistentiel lidelse

Intimitet og seksualitet hos patienter med livstruende sygdom
Egenomsorg

Lindring af den etniske minoritetspatient og patienter i socialt udsatte livspositioner

Kommunikationstraning
Medicinsk etik
Tveerfagligt samarbejde

Palliativ indsats til bgrn og unge

Feelles beslutningstagning i en klinisk hverdag

Akutte onkologiske tilstande

Komplementeer behandling

Multisygdom og palliativ medicin

Symptomlindring af patienter med progredierende neuraologisk lidelse

Leering og formidling

Kommunikationstraening

Lindring af smerter

Symptomlindring til patienter med organsvigt
Symptomlindring af geriatriske patienter og patienter med demens

Postersession

11



Kompetencer, mal og metoder






Modul 1

A) Det palliative fagomrades definition og karakteristika

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Kendskab til fagomradet »  Atkunne redeggre for karak- +  Forelzsning - (Casebaseret dialog med underviser og medkursister
lliativ medicin, definitioner ristika for palliativ medicin . . o .
palliativ medicin, definitione teristika for palliativ medicin, Casebaseret arbejde = Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder,
og veerdigrundlag herunder for fagomradets styrker

baseret pa gennemgang af kliniske cases

og begransninger, samt snitflader Deltageraktiverende

til andre lzgelige fagomrader og diskussion af cases - Refleksioner over egen lzering og pro
specialer - Selvstudium Klinisk arbejde

Egen refleksion

B) Organisering af den palliative indsats i Danmark og tvaersektorielt samarbejde

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Kendskab til organiseringen - Atkunne redeggre for organiserin- - Forelesning - (Casebaseret dialog med underviser og medkursister
af palliativ medicin i Danmark en af palliativ medicin nationalt, . . - .
P g P Casebaseret arbejde - Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder,

. ) regional lokal . -
Kendskab til tvaersektorielt egionalt og lokalt baseret pa gennemgang af kliniske cases

Deltageraktiverende

samarbejde . . . . .
1 diskussion af cases - Refleksioner over egen lzering og professionelle

Klinisk arbejde udvikling

14



C) Symptomlindring hos patienter med malign lidelse

Kompetence

Kan identificere, vurdere og
handtere symptomatologien
hos patienter med kraeftsyg-

dom og palliative behov

Have kendskab til og kunne
anvende evidensbaserede
farmakologiske behandling-
smuligheder for almindeligt
forekommende symptomer
hos patienter med kraeftsyg-
dom

Leeringsmal

At kunne foretage symptom identifikation

At kunne benytte relevante, screenings-

vaerktgjer til identifikation af symptomer

At kunne handtere hyppigt forekom-
mende symptomer og tilstande,
herunder vurdere indikationer for behan-

dling (at bestemme behandlingniveau)

Kunne behandle almindelig forekom-
mende symptomer hos patienter med
kreeftsygdom. Herunder: Kvalme, Opkast-

ninger, Delirium, Forstoppelse, Andengd

D) Forskning, viden og evidensgrundlag i palliativ medicin

Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder

Forelasning Casebaseret dialog med underviser

Casebaseret arbejde og medkursister

. Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder,
Deltageraktiverende ] )

diskussion af cases baseret pa gennemgang af journaler og herunder

vurdering af den uddannelsessggendes evne til at

Selvstudium reflektere over konkrete patientforlgh.

Klinisk arbejde Refleksioner over egen lzering og

Egen refleksion professionelle udvikling

Faciliteret refleksion

med klinisk vejleder

Kompetence

Kendskab til forskning, viden
og vidensgenerering indenfor

det palliative felt

Kan adskille forskning i
palliativ indsats fra forskning

indenfor andre omrader

Leeringsmal

Kende til Dansk palliativ database (DPD)
Kende til DMCG-PAL

Kende til samarbejde mellem de eu-
ropzeiske lande - EAPC

Kende til de mest anvendte steder at sgge

viden om palliativ medicinske emner

Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder

Forelaesning Casebaseret dialog med underviser

. medkursister
Deltageraktiverende og medkursiste

diskussion af laringsoplaeg Refleksioner over egen lzering og

Selvstudium professionelle udvikling

15



M 0 d U | 2 Symptomlindring i den sidste tid, social palliation,

palliation for etniske minioriteter, seksualitet, egenomsorg, psykisk og eksistentiel lindring




Modul 2

A) Lindringiden sidste del af livet

Kompetence Laeringsmal

Kan diagnosticere en dgende At kunne identificere dgds-

patient og treeffe passende processen, herunder tegn og

beslutninger vedrgrende symptomer pa forestaende dad

videre behandling og symp- At kunne ivaerksaette palliativ

tomlindring sedering

Have kendskab il typer og Have kendskab til typer og

kriterier for og udferelsen af N -
kriterier samt lovgivningen for og

palliativ sedering udfgrelsen af palliativ sedering

B) Lindring af psykisk og eksistentiel lidelse

Leeringsstrategier og metoder

Forelasning

Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde

Egen refleksion

Kompetencevurderingsmetoder

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder,
baseret pa gennemgang af journaler og herunder
vurdering af den uddannelsessggendes evne til at

reflektere over konkrete patientforlgh.

Refleksioner over egen lzering og professionelle

udvikling

Kompetence Leeringsmal

Kan udvise professionel At kunne handtere medicinsk be-

adfaerd i samvaer med den handling af den deende patient

dgende og dennes pargrende o .
e g parar At kunne handtere stillingtagen

til behandlingsniveauet, herunder

hydrering og ernaering

Leeringsstrategier og metoder

Forelasning
Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende

diskussion af cases
Selvstudium
Klinisk arbejde

Egen refleksion

Kompetencevurderingsmetoder

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder,
baseret pa gennemgang af journaler og herunder
vurdering af den uddannelsessggendes evne til at

reflektere over konkrete patientforlgb.

Refleksioner over egen lzering og professionelle

udvikling



C) Intimitet og seksualitet hos patienter med livstruende sygdom

Kompetence Lzeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Kende til betydningen af = Atkunne bringe intimitet og seksualitet . Forelasning . Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder,
intimitet og seksualitet hos ind i den lindrende insats for patienter baseret pa gennemgang af journaler og herunder

Deltageraktiverende

patienter med palliative behov med livstruende sygdom vurdering af den uddannelsessggendes evne til at

diskussion af cases

At kunne samtale relevant med patien- o . reflektere over konkrete patientforlgh.
Klinisk arbejde

terne om betydningen af intimitet og - Refleksioner over egen Izering og

Egen refleksion

seksualitet professionelle udvikling

D) Egenomsorg

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Kan handtere egne og andre - Atkunne handtere spirituelle og - Forelesning - (Casebaseret dialog med underviser og medkursister
medlemmer af teamets eksistentielle udfordringer . Casebaseret arbejde . - .
g ! Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder,
fglelsesm i lastninger e , . .
plelsesmassige belastninge At kunne yde stgtte til pargrende +  Deltageraktiverende baseret pa gennemgang af journaler og herunder
og de andre faggrupper i teamet diskussion af cases vurdering af den uddannelsessggendes evne til at

. reflektere over konkrete patientforlgh.
Selvstudium

Klinisk arbejde Refleksioner over egen lzering og professionelle
udvikling

Egen refleksion



E) Lindring af den etniske minoritetspatient og patienter i socialt udsatte livspositioner

Kompetence
Have kendskab til ud-

fordringerilindringen af den

etniske minoritets patient

Have kendskab til ud-
fordringer med patienter i

udsatte livspositioner

Laeringsmal

At kunne holde en meningsfuld

tolket samtale

At kunne tage kulturelle dilemma
i betragtningilindringen af den

etniske minoritets patient

At kunne tage patienters sociale
udfordringer i betragtning i lindrin-
gen af deres palliative behov og ved

livets afslutning

Leeringsstrategier og metoder

Forelasning
Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende

diskussion af cases
Selvstudium
Klinisk arbejde

Egen refleksion

Kompetencevurderingsmetoder
Casebaseret dialog med underviser og medkursister
Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder,
baseret pa gennemgang af journaler og herunder

vurdering af den uddannelsessggendes evne til at

reflektere over konkrete patientforlgh.

Refleksioner over egen lzring og professionelle

udvikling

19



M 0 d U | 3 Kommunikation, medicinsk etik, tveerfagligt samarbejde og bgrn



Modul 3

A) Kommunikations traening

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder

Kan kommunikere struktur-
eret, effektivt og empatisk

med patienter, pargrende og

sundhedsprofessionelle med
afsaetianalyse og vurdering
af kommunikative situationer

Kan handtere Advance Care
Planning (ACP)

At kende og kunne fglge en
samtales struktur og anvende rele-

vante koommunikative redskaber

At kunne fgre en patientcentreret
samtale, hvor patienten er bestem-

mende for, hvad der tales om

At kunne tale om eksistentielle
emner som hab, livsanskuelse,

veerdier og gnsker for livet

At kunne holde en ACP samtale

Forelaesning

Supervision af casebaserede

rollespil

Traening af kommunikative
feerdigheder med stigende

sverhedsgrad
Deltageraktiverende feedback
Selvstudium

Klinisk arbejde

Egen refleksion

Faciliteret refleksion

med klinisk vejleder

Feedback pa rollespilstraening med underviser og

medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder
baseret pa supervision af patientsamtaler i det

kliniske arbejde
360 graders feedback

Refleksioner over egen lzering og professionelle

udvikling

B) Medicinsk etik

Kompetence

Kan lave systematisk reflek-

sion over etiske problemstill-

inger i arbejdet med patienter

med palliativ behov og deres

pargrende

Leeringsmal

At kunne identificere, analysere og vur- -

dere etiske problemstillinger i palliativ

medicin

At kunne skelne og reflektere over pro-
fessionel etik betragtet som en kritisk

refleksion over det at veere menneske

At kunne reflektere over patient-laege-
forholdet i en etisk kontekst

At kunne anvende SME-modellen som

redskab til systematisk etisk refleksion

Leeringsstrategier og metoder

Casebaseret arbejde
Etik og kommunikationsgvelser

Deltageraktiverende diskussion

af cases og gvelser

Selvstudium Klinisk arbejde

Egen refleksion

Kompetencevurderingsmetoder

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder,

baseret pa gennemgang af kliniske cases

Refleksioner over egen lzering og professionelle

udvikling



C) Tvaerfagligt samarbejde

Kompetence

Kanindgai et tvaerfagligt

samarbejde

Laeringsmal
At kunne reflektere over egenrollei
det tveerfaglige samarbejde og eget
bidrag til udviklingen af samarbej-

det i team, sengeafsnit og hospice

At kunne redeggre for teamud-

vikling og ansvarsfordeling i teams

Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Forelasning - (Casebaseret dialog med underviser og medkursister
Casebaseret arbejde = Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder

Deltageraktiverende diskussion - Refleksioner over egen lzering og professionelle

af cases udvikling
Selvstudium

Klinisk arbejde

Egen refleksion

Faciliteret refleksion

med klinisk vejleder

D) Palliativ indsats til bern og unge

Kompetence

Kendskab til szerlige forhold
vedrgrende bgrn og unge
med livstruende sygdom og
palliative behov

Laeringsmal
At have indsigt i specialiseret
palliativ indsats til bgrn og unge
i ambulant tilbud samt pa barne-
unge hospice

Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Forelasning - (Casebaseret dialog med underviser og medkursister
Deltageraktiverende - Refleksioner over egen lzering og professionelle
diskussion af cases udvikling

Selvstudium

Egen refleksion



M O d U | 4‘ Formidling og lzering, akutte tilstande, symptomlindring, komplementaer behandling



Modul 4

A) Falles beslutningstagning i en klinisk hverdag

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Kendskab til retningslinjer, = Atkunne anvende lovgrundlag for - Forelesning - (Casebaseret dialog med underviser og medkursister
rinci r og lovgrundlag for klinisk lutnin ning v 3- . . . .
principper og lovgrundlag fo sk beslutningstagning ved sa Casebaseret arbejde = Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder
klinisk beslutningstagning vel habile som inhabile patienter
Selvstudium - Refleksioner over egen lzering og professionelle
Kan anvende fzlles = Atkunne anvende principperne for udvikling

beslutningstagning faelles beslutningstagning Klinisk arbejde Egen refleksion

Faciliteret refleksion

med klinisk vejleder

B) Akutte onkologiske tilstande

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Kan identificere og handtere «  Atkunne handtere akutte tilstande, - Forelzesning - (Casebaseret dialog med underviser og medkursister
akutte onkologiske tilstande i palliativ medicin herunder vurdere . . . .
g P Deltageraktiverende = Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder
hos patienter med palliative behovet for medicinske, onkolo- . . . .
diskussion af cases baseret pa gennemgang af journaler
behov giske eller kirurgiske behandling-
smuligheder Selvstudium - Refleksioner over egen lzering og professionelle
udvikling

Klinisk arbejde

Faciliteret refleksion

med klinisk vejleder



C) Komplementzr behandling

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Kendskab til komplementaer - Atkende til loven om kvaksalveri; - Forelesning - Dialog med underviser og medkursister
behandling og den hyppigst §73 i autorisationsloven

Deltageraktiverende diskussion = Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder

anvendte brug af dette hos At kende til de hyppigst anvendte

patienter med livstruende Selvstudium - Refleksioner over egen lzering og

former for komplementaer behan- . -
professionelle udvikling

sygdom og palliative behov Klinisk arbejde Egen refleksion

dling, herunder for patienter med
palliative behov - Faciliteret refleksion

At kunne kommunikere om brugen med klinisk vejleder

af alternative og komplementare

behandlinger med patienter

At kunne reflektere over og bal-
ancere egne holdninger til komple-

mentaere behandlinger

D) Multisygdom og palliativ medicin

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder



E) Symptomlindring af patienter med progredierende neurologiske lidelse

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder

Kan identificere, vurdere, og »  Forelzsning - Casebaseret dialog med underviser og medkursister
handtere symptomer Ii- . . . .

andtere symptomer og palli Deltageraktiverende - Refleksioner over egen lzering og professionelle
ative behov hos patienter med . . - . .

P diskussion af cases udvikling Casebaseret dialog med underviser og
progredierende neurologiske .
. medkursister
lidelser Selvstudium
. . Refleksioner over egen lzering og
Kan identificere, vurdere, og » Kliniskarbejde . -
professionelle udvikling

handtere symptomer og palli- - Egen refleksion

ative behov hos patienter med

multisygdom

F) Laring og formidling

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Kan lave undervisning der = Atkunne planlagge en leerings- - Foreleesning - (Casebaseret dialog med underviser og medkursister
bygger pa teori om lzring, situation for andre . . .
yggerp g Deltageraktiverende - Refleksioner over egen lzering

der skal anvendes i praksis At kunne beskrive kompetence- diskussion af laeringsoplaeg og professionelle udvikling

leeri al for si - . . o
og leeringsmal for sin egen under Selvstudium - Feedback pa egen undervisning

visning
Egen undervising
At kunne samarbejde med andre

om uddannelse og leering



M 0 d U | 5 Kommunikation og smertelindring



Modul 5

A) Kommunikationstraning

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Kan kammunikere struktur- = Atkende og kunne fglge en »  Forelzsning «  Feedback pa rollespilstraening med underviser
eret, effektivt og empatisk samtales struktur og anvende rele- og medkursister

Supervision af

med patienter, pargrende o vante koommunikative redskaber . . . .
P parg g casebaserede rollespil = Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder,

sundhedsprofessionelle med . . - . .
P At kunne fgre en patientcentreret baseret pa supervision af patientsamtaler i det

. . Traening af kommunikative
afsatianalyse og vurdering samtale, hvor patienten er bestem- kliniske arbejde

af kommunikative situationer feerdigheder med stigende

mende for, hvad der tales om svaerhedsgrad + 360 graders feedback
Kan handtere Advance Care . .
. At kunne tale om eksistentielle Del ki de feedback Refleksi lri
Planning (APC) . eltageraktiverende feedbac . efleksioner over egen lzering og

emner som hab, livsanskuelse, . -
professionelle udvikling

veerdier og gnsker for livet Selvstudium

At kunne holde en ACP samtale Klinisk arbejde

Egen refleksion

Faciliteret refleksion

med klinisk vejleder
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B) Lindring af smerter

Kompetence

Kan diagnosticere, behandle
og evaluere forskellige typer
af smerte

Laeringsmal

At kunne vurdere, evaluere og

klassificere smerte

At kende betydningen af - og
kunne anvende -nonfarmakologisk

smertebehandling

At kunne anvende farmakologiske

principper for behandling af smerte

At have kendskab til invasive

smertebehandlingsprincipper

At have kendskab til stralebehan-
dling og bisfosfonater i smerte-
lindrende gjemed

At kunne anvende strategier i

kompleks smertebehandling

Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Forelasning - (Casebaseret dialog med underviser og medkursister
Casebaseret arbejde = Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder
Deltageraktiverende - Refleksioner over egen lzering og
diskussion af cases professionelle udvikling

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion

med klinisk vejleder

Udarbejdelse af opgave om

evidensbaseret smertelindring
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M O d U I 6 Symptomlindring og postersession

*a




Modul 6

A) Symptomlindring til patienter med organsvigt

Kompetence Laeringsmal Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Kan identificere, vurdere og - Atkunneidentificere, vurdere og - Forelesning - (Casebaseret dialog med underviser og medkursister
hd Ii- ha lliati . . - .
andtere symptomer og palli andtere symptomer og palliative Casebaseret arbejde = Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder
ative behov hos patienter med behov hos patienter med:
organsvigt Hiertesviat - Deltageraktiverende - Refleksioner over egen lzering og
/ g diskussion af cases professionelle udvikling
Kan lave relevant og evidens +  Lungeinsufficiens
baseret farmakologisk .+ Leversvigt » Selvstudium
behandling af patienter med + Nyresvigt -« Klinisk arbejde
organsvigt og behov for »  Hjernesvigt

o Egen refleksion
palliativindsats At kende til og kunne anvende

o Faciliteret refleksion
relevante medicinske praeparater o )
) ) ) med klinisk vejleder
til patienter med organgsvigt og

behov for palliativ indsats

At kende til og kunne lave relevante
medicinsanering i henhold til
patientens tilstand og indikation

for behandlingniveau
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B) Symptomlindring af geriatriske patienter og patienter med demens

Kompetence

Kan yde palliativ indsats til
sveekkede zldre og til patient-

er med demens

Kende til farmakaologiske
behandlingsprincipper til
symptomlindring hos patient-

er med demens

Leeringsmal
Kende til forskellige typer af

demens og kunne redeggre for

deres centrale karakteristika

Kende til og kunne anvende

Geriatric Frailty Score

At kunne handtere og behandle
adfeerdsmaessige, psykiatriske og
somatiske symptomer hos patient-

er med demens. Herunder:

Natlig uro
Delirum

Angst

Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder
Forelaesning - Casebaseret dialog med underviser og medkursister
Casebaseret - Refleksioner over egen lzering og
arbejde professionelle udvikling

Deltageraktiverende

diskussion af cases

Egen refleksion

C) Postersession

Kompetence

Kan lave visuel fremstilling af
egne refleksioner over et
fokusomrade fra den
pallliative medicin set i lyset
af leering fra teoretisk

uddannelse i palliativ medicin

Leeringsmal
Kunne reflektere over
egen laering
Kunne relatere teoretisk

lzering til egen praksis

Kunne formidle egne bud-

skaber relevant og preecist

Leeringsstrategier og metoder Kompetencevurderingsmetoder

Praesentation af egen poster . Feedback pa posterpraesentation

Refleksioner over egen lzering og

professionelle udvikling
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