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Uddannelsesplan for fagområdet Palliativ medicin  
 
Uddannelsen til fagområdespecialist i palliativ medicin inkluderer såvel en teoretisk som klinisk 
uddannelse. I målbeskrivelsen for uddannelsen findes de faglige emner og de her tilhørende 
kompetencemål. 

Uddannelsesplanen omfatter relationen mellem teoretisk og praktisk læring. Det er den 
uddannelsessøgende ansvar i samarbejde med klinisk vejleder, der sikrer, at planen 
gennemføres. Uddannelsesplanens detaljer med hensyn til form, tidsperspektiv mv udarbejdes i 
samarbejde mellem uddannelsessøgende læge og vejleder. 

Klinisk vejleder er fagområdespecialist. 

Der afholdes mindst 10 vejledersamtaler, hvor nedenstående faglige problemstillinger drøftes. 
Uddannelsessøgende læge udarbejder forud for vejledersamtalen en case, som danner 
udgangspunkt for drøftelserne. 

Etiske drøftelser er forventeligt en del af alle case-samtaler. 

Faglige problemstillinger: 

1. Smerter, herunder intratekal behandling, totalpain, neurogene smerter mv 

2. Kvalme, obstipation og diarre´ 

3. Ileus 

4. Palliativ sedering herunder drøftelse af behandlingsniveau 

5. Kognitive symptomer, angst og depression 

6. Træthed, fatigue 

7. Dyspnøe 

8. Polyfarmaci og medicinsanering 

9. Delirium 

10. Psykosociale udfordringer 

 

Se venligst vejledende disposition for casebeskrivelse nedenfor. 

Der skal i løbet af uddannelsen gennemføres to 360 graders evalueringer. Link til dette er under 

udarbejdelse. 
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Disposition for casebeskrivelse 
 

Case nr: 

 

Præsentation af patienten: 

 

Grundsygdom/diagnose: 
Væsentligste palliative problemstillinger: 

 

Beskrivelse af forløbet: 

 

Analyse og plan: 

 

Hvilke læringspunkter er berørt i casen? 
Er der områder du vil arbejde videre med? 
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