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Introduktion

Palliativ medicin - et fagomrade

Fagomradet palliativ medicin omfatter behandling af mennesker med livstruende sygdom og behov
for lindring af komplekse symptomer af fysisk, psykisk, eksistentiel og social karakter savel i
sygdomsforigbet som ved livets afslutning.

I de nordiske lande er der i Igbet af de seneste artier opstaet en stigende bevidsthed om behovet for
et defineret laegefagligt omrade dedikeret patienter med livstruende sygdom og deraf afledte
komplekse problemstillinger. Betegnelsen for dette laegefaglige omrade er palliativ medicin. I
samtlige nordiske lande har man set et stigende antal palliative behandlingstilbud blive etableret pa
baggrund af nationale vejledninger og anbefalinger.

Palliativ medicin — en del af det danske sundhedsvasen

I et sundhedsvaesen der til stadighed centraliseres, skeerer ned pa sengepladser og fokuserer pa
kortvarige indlaeggelser kan det opleves fragmenteret og uoverskueligt at veere patient og
pargrende. Dette ggr sig ikke mindst gaeldende nar patienten er livstruet syg og dgende. Behovet for
at sygdomsforlgbet og symptomlindringen forstds og handteres i en samlet indsats er afggrende.
Den samlede tvaerfaglige indsats, der ser menneskelig lidelse i et bredt perspektiv - med
udgangspunkt i den enkelte patients livsomsteendigheder er omdrejningspunkt for den paII|at|ve
tilgang.

Den specialiserede palliative indsats er et supplement til den hgjt specialiserede medicinske eller
kirurgiske behandllng, og den der star tilbage, nar behandlingen herfra ophgrer. Den palliative
indsats er ogsa et supplement til primaersektoren, der har behov for et speC|aI|seret tilbud at
stgtte sig til i disse komplekse patientforlgb. Dette ggr sig seerligt geeldende, nar: ;zmsket er at
bedre chancerne for et godt forlgb for patienter, der afslutter livet i eget hjem. : ’

Specialiseret palliativ indsats er for alle patienter uanset diagnose, og er derfor et mullgt aspekt og
bidrag ind i alle medicinske, psykiatriske og, kirurgiske speC|aIer Opgaverne for.en spemahseret
palliativ indsats er absolut til stede i rigt mal og kalder pa veluddannede og s»pecrahsered

Organisatorisk og strukturel placering

Palliativ medicin blev i 2013 godkendt som Iaegellgt fagomrade af Or"”'
Laegewdenskabehge Selskaber (4). Der har vaeret Iavet specuahs'

kliniske afdelmger Patlenter tllses pa afdellnge [
afdelinger spger rad g veJIednmg t|| deres indfa

anaeste5|olog| og h ;w- medicin. I tilgangen til den
palliative patient'e
uafhaengigt af speC|aIe,
feerdigheder omkring syi ! atlon samt psykosocial og eksistentiel stgtte
ved livstruende sygdom og I|vets afsluthing. KI|n|sk forskning inden for det palliative omrader kan
veere forbundet med begraensninger af en raekke arsager, herunder rekruttering af patienter til
randomiserede studier, stort frafald pa grund af sygdomsbyrde og hgj dgdelighed i patientgruppen,
og skepsis fra de sundhedsprofessionelle i forhold til at inddrage patienterne i studier. Indsigt i
forskningsmetoder anvendelige inden for det palliative omrade er derfor vaesentlig.

Center for kompetenceudvikling, Region Midtjylland
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Den teoretiske del af fagomradeuddannelsen som selvstaendigt element

Denne malbeskrivelse beskriver den samlede uddannelse, nar man gnsker at uddanne sig til
fagomradespecialist i palliativ medicin. Det er muligt at tage det teoretiske kursusforlgb uafhaengigt
af de gvrige uddannelses- og kompetencekrav. Det teroretiske forlgb er det samme uanset om man
tager en fagomradespecialistuddannelse eller blot kurset. Enkelte kompetenceevalueringsmetoder
forventes kun anvendt for dem, der arbejder i specialiseret palliativ indsats, som f.eks. Struktureret
vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pa gennemgang af kliniske cases (se bilag 1).

Refleksionsopgave, posterpraesentation og modulopgaver forventes gennemfgrt af alle.

Fagomradeuddannelse i Palliativ Medicin

Den palliative mediciners kompetencer laagger sig taet op ad de 7 laegeroller, som kendes fra andre
special- og fagomradebeskrivelser:

Medicinsk ekspert/laegefaglig, Kommunikator, Samarbejder, Leder/administrator/organisator,
Sundhedsfremme, Akademiker/forsker og underviser, Professionel.

Fagomradespecialisten i palliativ medicin er ekspert i

e Symptomlindring af patienten med livstruende sygdom.

e Lindring og stgtte af patient og pargrende ved livets afslutning.
o Kommunlkatlon som arbejdsredskab i samtalen med mennesker; der har aIvorI|g sygdom
taet inde pa livet. :

Faglig udvikling indenfor palliativ. medicin.

Vejledning, uddannelse og undervisning i palliativ-medicin;
Medvirken til palliativ medicinsk forskning.

Tveerfagligt samarbejde.

Refleksion over egen praksis.

Fagomradespecialisten i palliativ medicin skal have kendskab’-‘

e Sundhedsveaesenets opbygning og patlentens veji dette. : 2
Primaer- og sekundeersektorens arbejdsgange og behandhngsm light
Mest brugte onkologiske behandlinger til symptomllndrln )
Mest brugte intern medicinske behandlinger til sympto ' enter.
Mest anvendte metoder til respirationsstotte. : '
Kirurgiske muligheder indenfor symptomlmdrm-gf'
Angestesiologiske metoder til: smertelmd i

Uddannelsens lndhold :
Uddannelsen t|l fagomrade spe'c_iaili's

Kllmsk erfarlng erhve ret palliativ enhed

iske cases, hvor vejleder er

fagomrades
e Feedback pa'm
e Gennemfgrt og godki
kontakt DSPaMs uddan

sfler ‘Hordisk kursusforl;ab (ved spgrgsmal

Center for kompetenceudvikling, Region Midtjylland
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Uddannelsens opbygning

Fagomradeuddannelsen er opbygget saledes, at den kliniske uddannelse og de teoretiske moduler
er teet relaterede. Der er min. 3 maneder mellem de teoretiske moduler, hvor det forventes at, der
arbejdes med 1-3 kliniske cases, der indholdsmaessigt afspejler de emner, der er praesenteret i det
teoretiske kursus.

Modull Modul2 Modul3 Modul4 Modul5 Modul 6

Klinisk arbejde, reflektion

Vejledning, supervision, feedback

Refleksionsopgaven

Figur 1: Uddannelsens opbygning, sa mvrhenhaehg‘évn__m'e_l,lje'r'r_q.,k‘lqh'i_'s"k:_d' og |

De 6 uddannel’s'e_smOdvuI:e‘r_‘(;I'a_ekkér"'f¢vl"g:,_é:.h‘d"e'ft‘"'”.

"+ Modul 1: DET PALLIATIVE FE

i

O
=z
o
(]

Modul 5: KOM!

e Modul 6: SYMPTOMLINDRIN¢
OG POSTERSESSION

“ORGANSVIGT, NEUROLOGISK LIDELSE, ALDRE, DEMENS

Den teoretiske uddannelses indhold

Den teoretiske del af uddannelsen bestdr af 6 moduler & 5 dages varighed. Der undervises 40
timer/modul. Mellem hvert modul skrives en mindre opgave, der rette sig mod det laerte i foregdende modul
eller mod den kommende lzering i det fglgende modul. Labende gennem hele kursusforigbet udarbejdes en
refleksionsopgave, der under modul 6 praesenteres for medkursister og undervisere.

Reflektionsopgavens formal, form og omfang findes i bilag 2.

Center for kompetenceudvikling, Region Midtjylland
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Moduloversigt

OVERSIGT OVER MODULER, EMNER OG OPGAVER

MODUL 1: Det palliative fagomrades definition og karakteristika

DET PALLIATIVE FELT, VIDEN OG Forskni dvikling i det palliative felt
SYMPTOMLINDRING 1 orskning og udvikling i det palliative fe

Symptomlindring i palliativ medicin 1

Modulopgave

Den dgende patient
MODUL 2:

DEN SIDSTE TID OG D@DEN hed fessionel
EGENOMSORG Egenomsorg som sundhedsprofessione

Modulopgave

Kommunikation 1

MODUL 3: )
KOMMUNIKATION 1 OG ETIK e
SAMARBEIJIDE OG B@RN Tveersektorielt og tvaerfagligt samarbejde

Palliativ indsats til bgrn og unge

Modulopgave

Klinisk beslutningstagning

MODUL 4:
BESLUTNINGSTAGNING OG FORMIDLING Akutte tilstande
AKUTTE TILSTANDE Komplementaer og alternativ behandling

Organisation af palliativ indsats i Danmark

Undervisning og lzering

Modulopgave

Kommunikation 2

MODUL 5:
KOMMUNIKATION 2 OG SMERTE Smertebehandling

Modulopgave -

MODUL 6: Symptomlindring i palliativ medicin 2

SYMPTOMLINDRING 2

ORGANSVIGT OG NEUROLOGISK LIDELSE Palliativ indsats til patienter med fremskredet organsvigt og
FAELDRE OG DEMENS progredierende neurologiske lidelser

POSTERSESSION Palliativ indsats til svaekkede seldre og til patienter med demens

Organisation af palliativ indsats i Danmark

Postersession: Praesentation af refleksionsopgave

Center for kompetenceudvikling, Region Midtjylland
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Godkendelse af teoretisk kursus

¢ Godkendte skrlftllge opgaver efter hvert modul. Dette ggres af kursuslederen.

e Samlet fravaer ma ikke overstige 10 pct.

. Godkendt refleksionsopgave. Dette ggres af kursusledelse og undervisere, der er tilstede
pa modul 6.

Kompetencer

De enkelte kompetencer for fagomradespecialist uddannelsen og det teoretiske kursus [
palliativ medicin er beskrevet. Der er for hver kompetence angivet anbefalede -
laeringsstrategier og obligatoriske kompetencevurdermgsmetoder For deltagere, der ikke:
arbejder i specialiseret palliativ indsats og ikke er pabegyndt fagomradespeCIaI|studdannelsen
skal der ses bort fra kompetencevurderingsmetoden: ,
Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pa gennemgang af klmlske
cases og den uddannelsessggendes egne refleksioner over sammenhaengen meIIem det
pa kurset teoretisk tilleerte, det kliniske arbeJde og egen rolle S .

Oversigt over fagomradets kompetencer tllknyttede Iaermgsmal Iaermgsstrate erog
kompetencevurdermgsmetoder fremgar af tabellerne pa de f;algende '

Center for kompetenceudvikling, Region Midtjylland



Bilag 1. Kompetencer, mal og metoder
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Modul 1: DET PALLIATIVE FELT, VIDEN OG SYMPTOMLINDRING 1

Kompetencer

Kompetence

Leeringsmal

Laerings-strategier og
metoder

Kompetencevurderingsmetoder

Det palliative

fagomrades definition og k

arakteristika

Kendskab til fagomradet
palliativ medicin,
definitioner og
veerdigrundlag

At kunne redeggre for
karakteristika for palliativ
medicin, herunder for
fagomradets styrker og
begraensninger, samt snitflader
til andre laegelige fagomrader
0g specialer

Forelaesning
Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde

Egen refleksion

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
gennemgang af kliniske cases og den uddannelsessggendes egne
refleksioner over sammenhaengen mellem det p& kurset teoretisk
tilleerte, det kliniske arbejde og egen rolle

Viden i

det palliative felt

Kendskab til forskning og
kvalitetsudvikling i det
palliative felt, metoder og
etik

P& overordnet niveau kunne
redeggre for kvalitative og
kvantitative
forskningsmetoder

At kunne reflektere over
forskningsetik

At kunne lave fokuseret
litteratursggning samt
kritisk litteraturleesning

At veere i stand til at
planleegge egen
refleksionsopgave

Forelaesning
Casebaseret arbejde

Litteratursggnings
gvelser

Deltageraktiverende
diskussion af cases og

gvelser

Udarbejdelse af disposition
til egen refleksionsopgave

Selvstudium

Case og gvelses baseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret p8 vurdering
af den uddannelsessggendes

egne refleksioner over sammenhangen mellem det

pd kurset teoretisk tillaerte og det kliniske arbejde.




Malbeskrivelse for fagomradet Palliativ medicin 2022, DSPaM

Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Symptomlindring i palliativ medici

nl

Kan identificere, vurdere og
h&ndtere symptomatologien
hos patienter med palliative
behov.

Kendskab til
evidensbaserede
onkologiske, intern
medicinske og kirurgiske
behandlingsmuligheder for
patienter med palliative
behov

At kunne foretage
symptom identifikation

At kunne benytte, for det
palliative fagomrade
relevante,
screeningsveerktgjer til
symptom identifikation

At kunne h3ndtere hyppigt
forekommende symptomer og
tilstande, herunder vurdere
behovet for
behandlingsmuligheder

Forelaesning
Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
gennemgang af journaler og herunder vurdering af den
uddannelsessggendes evne til at reflektere over konkrete
patientforlgb. Saerlig fokus p& egen rolle som laege, herunder
problemstillinger ved behandlingsvalg og anvendelse af
screeningsveerktgjer

Kursuslederens godkendelse af modulopgave




Malbeskrivelse for fagomradet Palliativ medicin 2022, DSPaM

Modul 2: DEN SIDSTE TID OG D@DEN, EGENOMSORG

Kompetencer

Kompetence

Laeringsmal

Laerings-strategier og
metoder

Kompetencevurderingsmetoder

Den dgende patient

Kan diagnosticere en
dgende patient og treeffe
passende beslutninger
vedrgrende videre
behandling og
symptomlindring

Kan udvise professionel
adfeerd i samvaer med den
dgende og dennes
pérgrende

Kan vurdere egne graenser
og risiko for overinvolvering
i samveer med den dgende
og dennes pargrende

Kan h8ndtere egne og
andre medlemmer af
teamets fglelsesmaessige
belastninger

Kan h&ndtere Advance
Care Planning (APC)

Have kendskab til
kriterier for og
udfgrelsen af palliativ
sedering

At kunne identificere
dgdsprocessen, herunder
tegn og symptomer p8
forestaende dgd

At kunne handtere
medicinsk behandling af den
dgende patient

At kunne handtere
stillingtagen til
behandlingsniveauet,
herunder hydrering og
ernaering

At kunne handtere etiske
dilemmaer samt spirituelle og
eksistentielle problemer

At kunne yde stgtte til
pérgrende og de andre
faggrupper i teamet

At kunne holde en ACP
samtale og lzegge en ACP
plan

At kunne iveerkseette palliativ
sedering

Forelaesning
Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Udarbejdelse af opgave
om etiske dilemmaerii
palliativ medicin

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
gennemgang af journaler og herunder vurdering af den
uddannelsessggendes evne til at reflektere over konkrete
patientforlgb. Saerlig fokus p& egen rolle som laege, herunder
problemstillinger ved behandlingsvalg, stgtte til

pérgrende og andre faggrupper

Kursuslederens godkendelse af modulopgave
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Modul 3: KOMMUNIKATION 1 OG ETIK, SAMARBEJIDE OG BORN

Kompetencer

Kompetence

Laeringsmal

Laerings-strategier og
metoder

Kompetencevurderingsmetoder

Kommunikation 1

Kan kommunikere
effektivt og empatisk med
patienter, pargrende og
sundhedsprofessionelle
med afsaet i analyse og
vurdering af
kommunikative
situationer

At kende og kunne bruge
samtalens struktur og
redskaber

At kunne fgre en
patientcentreret samtale

At kunne tale om eksistentielle
problemstillinger, herunder
den alvorlige besked og dgden

Forelaesning

Supervision af
casebaserede rollespil

Traening af
kommunikations-
faerdigheder med stigende
sveerhedsgrad

Deltageraktiverende
feedback

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Udarbejdelse af opgave om
kommunikationstraening i
palliativ medicin

Feedback p3 rollespilstraening med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
supervision af patientsamtaler i det kliniske arbejde og den
uddannelsessggendes egne refleksioner over sammenhaengen
mellem det pd kurset teoretisk tillerte, rollespilstraening og det
kliniske arbejde.

1. 360 graders evaluering

Etik

Forelaesning
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Kendskab til professionel
etik

At kunne identificere,
analysere og h8ndtere etiske
dilemmaer i palliativ medicin

At kunne skelne og reflektere
over professionel etik betragtet
som en kritisk refleksion over
det at vaere menneske: Meta-
etik, normativ etik og faglig
etik

At kunne reflektere over
etik som en kunst der
oversaetter personlige
overbevisninger til
handling: Dyder i medicinsk
praksis

At kunne reflektere over
patient-lsegeforholdet i
etisk kontekst

At kunne reflektere over
etik som et saet
kerneveerdier:
professionelle, etiske
principper

Casebaseret arbejde

Etik og
kommunikationsgvelser

Deltageraktiverende
diskussion af cases og
gvelser

Selvstudium
Klinisk arbejde

Egen refleksion

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret p8
gennemgang af kliniske cases og den uddannelsessggendes egne
refleksioner over sammenhangen mellem det pd kurset teoretisk
tilleerte, det kliniske arbejde og egen rolle

Kursuslederens godkendelse af modulopgave

Tvaersektorielt og tvaerfagligt samarbejde

Kan indga i et tveerfagligt og
tvaersektorielt
teamsamarbejde

At kunne skelne en gruppe og
et team samt kende til
forskellige typer af teams og
sektorer

At kunne reflektere over egen
rolle i det tveerfaglige

Forelaesning

Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
vurdering af den uddannelsessggendes egne refleksioner over
sammenhaengen mellem det p8 kurset teoretisk tillzerte og det
kliniske

12
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team og eget bidrag til
udviklingen af teamet og
samarbejdet pa tvaers af
sektorer

At kunne definere
team- og
sektorbegrebet

At kunne redeggre for
teamudvikling og
ansvarsfordeling i teams

At kunne redeggre for
principper for hdndtering af
team-konflikter

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

arbejde i tvaerfaglige teams. Saerlig fokus p& egen rolle som medlem
af teamet, herunder eget bidrag til udvikling af temaet samt
refleksion over ansvarsfordelingen i eget team

Palliativ indsats til bgrn og unge

Kendskab til saerlige forhold
vedrgrende bgrn med
palliative behov

At have indsigt i specialiseret
palliativ indsats til bgrn og
unge

Forelaesning
Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

13
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MODUL 4: BESLUTNINGSTAGNING OG FORMIDLING, AKUTTE TILSTANDE

Kompetencer

Kompetence

Laeringsmal

Laerings-strategier og
metoder

Kompetencevurderingsmetoder

Klinisk beslutningstagning

Kendskab til retningslinjer,
principper og lovgrundlag for
klinisk beslutningstagning

At kunne anvende relevante
retningslinjer for klinisk
beslutningstagning

At kunne anvende
lovgrundlag for klinisk
beslutningstagning ved
habile patienter

At kunne anvende
lovgrundlag for klinisk
beslutningstagning ved
inhabile patienter

Forelaesning
Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
gennemgang af journaler og herunder vurdering af den
uddannelsessggendes evne til at reflektere over konkrete
patientforlgb. Saerlig fokus p& egen rolle som laege, herunder
problemstillinger ved beslutningstagning i klinisk ssmmenhang ved
inhabile patienter

Akutte tilstande

Kan identificere, analysere
og handtere akutte tilstande
i palliativ medicin

At kunne h8ndtere akutte
tilstande, i palliativ medicin
herunder vurdere behovet for
medicinske,

onkologiske eller kirurgiske
behandlingsmuligheder

At kende til hyppigste
forekommende palliative
ortopaedkirurgiske
behandlingsmuligheder

Forelaesning
Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde

Egen refleksion

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
gennemgang af journaler og herunder vurdering af den
uddannelsessggendes evne til at reflektere over konkrete
patientforlgb. Saerlig fokus p& akutte palliative tilstande.
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Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Kompl

ementaer og alternativ behandling

Kendskab til
komplementaer og
alternativ behandling

At kunne forklare
forskellen mellem
alternative og
komplementaere
behandlinger

At veere i stand til at anvende
forordninger og love knyttet
til anvendelsen af alternative
og komplementaere
behandlinger

At kunne kommunikere om
brugen af alternative og
komplementaere behandlinger
med

patienter

At kunne reflektere over og
balancere egne holdninger
til alternative og
komplementaere
behandlinger

Forelaesning

Deltageraktiverende
diskussion

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
vurdering af den uddannelsessggendes egne refleksioner over
sammenhangen mellem det pd kurset teoretisk tillzerte og det
kliniske arbejde

Organisation af palliativ indsats i Danmark

Kendskab til organiseringen
af palliativ medicin i
Danmark

Kendskab til tveersektorielt
samarbejde

At kunne redeggre for
organiseringen af palliativ
medicin nationalt, regionalt og
lokalt

Forelaesning

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde

Egen refleksion

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Opfelgning pd modulopgave
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Undervisning og laering

Kendskab til laeringsteori,
formidling og uddannelse

At kunne beskrive faktorer der
fremmer lzering og anvende
dem i egen undervisning,
herunder formidling og
praesentationsteknikker

At kunne planlaegge en
undervisningssession

At kunne opstille
leeringsmal

At kunne samarbejde med
andre om undervisning

Forelaesning
Casebaseret arbejde

Undervisnings og
formidlings gvelser

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Udarbejdelse af opgave

om planlagt
undervisningssession

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Kursuslederens godkendelse af modulopgave.

16



Malbeskrivelse for fagomradet Palliativ medicin 2022, DSPaM

MODUL 5: KOMMUNIKATION OG SMERTE

Kompetencer

Kompetence

Leeringsmal

Laerings-strategier og
metoder

Kompetencevurderingsmetoder

Kommunikation 2

Kan kommunikere

effektivt og empatisk

med patienter, familier og
sundhedsprofessionelle med
afsaet i analyse og vurdering
af kommunikative
situationer med seerlig
kompleksitet

At kende og kunne bruge
samtalens struktur og
redskaber

At kunne fgre en
patientcentreret samtale

At kunne tale om eksistentielle
problemstillinger, herunder
den alvorlige besked og dgden

At kunne reflektere over egen
kommunikativ praksis

Forelaesning

Supervision af cases,
baseret pa rollespil

Traening af
kommunikations-

faerdigheder med stigende
sveerhedsgrad

Deltageraktiverende
feedback

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Udarbejdelse af opgave om
refleksion over egen
kommunikativ praksis

Feedback p3 rollespilstraening med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
supervision af patientsamtaler i det kliniske arbejde og den
uddannelsessggendes egne refleksioner over sammenhaengen
mellem det pd kurset teoretisk tillaerte, rollespilstraening og det
kliniske arbejde

Kursuslederens godkendelse af modulopgave

2. 360 graders evaluering

Smerte

Kan diagnosticere,
behandle og evaluere

At kunne vurdere, evaluere og
klassificere smerte

Forelaesning

Casebaseret arbejde

Casebaseret dialog med underviser og medkursister
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forskellige typer af
smerte

At kunne anvende
farmakologiske principper for
behandling af smerte

At have kendskab til invasive
smertebehandlingsprincipper

At have kendskab til
stralebehandling og
bisfosfonater i
smertelindrende gjemed

At kunne anvende
nonfarmakologiske
smertebehandlingsstrategier

At kunne anvende strategier i
kompleks
smertebehandling

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Udarbejdelse af opgave
om evidensbaseret
smertelindring

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
gennemgang af journaler og herunder vurdering af den
uddannelsessggendes evne til at reflektere over konkrete
patientforlgb. Saerlig fokus p& behandling af smerter og palliativ
sedering

Kursuslederens godkendelse af modulopgave
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MODUL 6: SYMPTOMLINDRING 2, ORGANSVIGT, NEUROLOGISK LIDELSE, ALDRE OG DEMENS,
POSTERSESSION

Kompetencer

Kompetence

Laeringsmal

Laerings-strategier og
metoder

Kompetencevurderingsmetoder

Palliativ indsats til patienter med fremskredet organsvigt og progredierende neurologiske lidelser

Kan identificere, vurdere, og
h&ndtere symptomer og
palliative behov hos
patienter med organsvigt og
progredierende neurologiske
lidelser

At kunne identificere,
vurdere, og h8ndtere
symptomer og palliative
behov hos patienter med:

Hjertesvigt

Lunge insufficiens
Nyresvigt
Leversvigt ALS

Forelaesning
Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde
Egen refleksion

Faciliteret refleksion
med klinisk vejleder

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Struktureret vejledersamtale med klinisk vejleder, baseret pd
gennemgang af journaler og herunder vurdering af den
uddannelsessggendes evne til at reflektere over konkrete
patientforlgb. Seerlig fokus p& behandling af patienter med
organsvigt og progredierende neurologiske lidelser

Palliativ indsats til svaekkede patienter og patienter med demens
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Kan yde palliativ indsats til
svaekkede aldre og til
patienter med demens

At have kendskab til forskellige
typer af demens og kunne
redeggre for deres centrale
karakteristika

At kunne reflektere over og
h&ndtere etiske udfordringer
og dilemmaer i arbejdet med
svaekkede zldre og patienter
med demens

At kunne handtere
adfaerdsmaessige,
psykiatriske og somatiske
symptomer

Forelaesning
Casebaseret arbejde

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Egen refleksion

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Kursuslederens godkendelse af modulopgave.

Organisation af palliativ indsats i Danmark

Kendskab til organiseringen af
palliativ medicin i Danmark

Kendskab til tveersektorielt
samarbejde

At kunne redeggre for
organiseringen af palliativ
medicin nationalt, regionalt og
lokalt

Forelaesning

Deltageraktiverende
diskussion af cases

Selvstudium
Klinisk arbejde

Egen refleksion

Casebaseret dialog med underviser og medkursister

Opfelgning pd modulopgave
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Bilag 2 Refleksionsopgave

P& modul 1 introduceres til opgaven, som der arbejdes med Igbende kurset igennem. P& modul 6
praesenteres opgaven i form af en poster til en faelles seance blandt medkursister, undervisere og
evt. andre med interesse i palliativ medicin.

Opgaven tager udgangspunkt i en patientcase, generel problemstilling, specifikt udviklingstiltag
eller lignende fra kursistens kliniske arbejde med palliativ medicin. I slutningen af modul 1
godkendes opgavens problemformulering af kursusledelsen.

Som kurset skrider frem appliceres den nye viden og lzering pa det valgte problemfelt. Det
forventes at opgaven indeholder refleksioner over dette problemfelt men ogsa over egen rolle og

laering.

Der skal i forbindelse med posterpraesentationen gives et mindre oplaeg.

Center for kompetenceudvikling, Region Midtjylland
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