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Behandling til dgende i

Danmark er
voldsom uli

%zaaget af

KRONIK
May Bjerre Eiby
Kristoffer Mars@

ed du, hvordan du skal de? Eller
hvordan du gerne vil dg? Hvis din
dad ikke indtreeffer pludseligt, vil
du sandsynligvis fa brug for
lindrende pleje og behandling - det
man kalder palliation.

Vi, som har arbejdet med aeldre og deende
i det danske sundhedsvaesen, kan fortelle,
at dit dedsforleb i store traek vil falde i én ud
af to kategorier - og kvaliteten er voldsomt
forskellig.

Vi kunne kalde dem »Basisdgden« og
»Premiumdeden«. Hvilken mon du far?

Basisdeden tilkommer den zldre, der i
forvejen er registreret som »borger« i det
kommunale plejesystem. Du bliver deende
grundet alderssvaekkelse eller kronisk
sygdom, maske pa grund af en infektion,
som tager overhénd, eller hvis du bare er
almindeligt meet af dage.

I den dedsproces modtager du en til tider
helt ukoordineret sygepleje leveret af
fagligt uspecificeret personale. Ofte
aflgsere. Enkelte dgende vil maske opleve
kvalificeret hjeelp i form af en dygtig
sosuhjeelper eller sygeplejerske, men
generelt vil du ved livets afslutning veere
overladt til tilfeeldigheder. Alt aftheengig af
hvilket sted du er, hvem der nu lige er pé ar-
bejde, din praktiserende leeges involvering
og sa videre.

Basisdaden er et forlgb, der ikke altid
ivaerksaettes med de klareste rationaler. Til
gengeld er den nem at anvende for det
meste personale uanset faglige forudsaet-
ninger, og uanset om behandlingen foreta-
ges pa plejehjem eller i hjemmet.

Du er mske stgdt pa den i forbindelse
med dadsforlgb hos eldre i din familie.
Basisdedens hovedelement er den sakaldte
»Tryghedskasse«, som er en lille gaveaeske-
lignende pakke, ordineret af laegen.

Nar plejepersonalet bryder den sirligt
omviklede tape, mgder man en opstilling
bestdende af ampuller med et bredt udvalg
af potente medicinske stoffer. Med den
tilhgrende lees-let-vejledning ved handen

kan sosuassistenten nu ud fra standardordi-
nationer g i gang med at kombinere og give
den eldre forskellige midler, der kan
mindske kvalme, smerter, veeskeophobnin-
ger, uro, angst og hallucinationer.

Stofferne i tryghedskassen kan effektivt
laegge folk til at sove, og hvis personalet
ukritisk fortseetter brugen af dem, vil man
lige sa effektivt sove ind i deden. Det er godt
for nogle, men bestemt ikke for alle.

Selvom tryghedskassen med sine potente
og bivirkningsgivende laeegemidler er farlig
at bruge uden uddannelse i palliativ
behandling, er dette ikke et kompetence-
krav hos sosuassistenten pa plejehjemmet
eller hos den sygeplejerske, som i tilkalde-
funktionen indfinder sig kortvarigt ved
sengelejet.

Alligevel er det dem, som administrerer
tryghedskassen, der pd en méde kommer til
at signalere tag-selv-bord og i sit pakkefor-
mat illustrerer en holdning til, at det at tage
sig af aeldre dgende er en ligetil affeere. Som
@ldre skal du bruge ble, spise bled mad og
se tv. Som deende skal du bruge ble og have
tryghedskasse.

IBasisdeden er den ldre overladt det
meste af tiden til sig selv, og man kan ikke
forvente, at plejepersonalet uopfordret
dukker op for at tilse den dgende.

Skematisk behandling

Dgdsforlgbet er desuden kendetegnet ved
nogle tilbagevendende, instrumentelle
handlinger, der pa den dgende og familien
naermest mé opleves som rituelle i deres
ophgjede udferelse.

Et eksempel er de lysergde swaps, der
indgar i alle basis-dedsforleb. Det slikke-
pindslignende remedium med en skum-dut
for enden indferes i munden pa den dgende
for at fugte slimhinderne med danskvand og
i teorien maske hindre komplikationer som
svamp med mere.

Det kan virke lindrende hos nogle.

Hos andre, som oplever kvaelende
fejlsynkning ved selv et par dréber veeske,
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ens vi afviser veluddannede
herboende udlendinge fra
vestlige lande, som ensker
permanent opholdstilladelse i
Danmark, skriger flere brancher
pé kvalificeret arbejdskraft. Det
er brancher pa tveers af fag og uddannelser,
lige fra ufagleerte i restauranter, hoteller og
rengeringsfaget til hejtuddannede it-folk,
ingenigrer og forskere.

Seneste hovedrystende eksempel er den
32-arige amerikanske gkonom Benjamin
Schenkel, som siden 2014 har boet i
Danmark og arbejdet som analytiker i
Nordea. Vores mgde med Benjamin
bekrafter desveerre vores erfaringer med
systemet som henholdsvis advokat med
speciale i udleendingeret og folketingsmed-
lem.

Benjamins sag er grotesk, da hans afslag
blev givet pa baggrund af, at han ikke

opfyldte medborgerskabskravet om at have
udfert frivilligt arbejde i en dansk forening.

Bureaukratiske benspaend

Den konklusion kom sagsbehandleren i
Udleendingestyrelsen frem til, da den
forening, som Benjamin var frivillig i, havde
en engelsksproget hjemmeside. Det betad,
at han fik afslag og efterfolgende klagede. I
klagesagen kom det frem, at arbejdet i
foreningen foregar pa dansk. Afgerelsen
blev @ndret, og Benjamin fik permanent
opholdstilladelse.

Det er bekymrende, at de offentlige
myndigheder behandler velkvalificerede
ansggere som et sagsnummer uden for
empati og almindelig sund fornuft. Syste-
met holder dem hen med urimeligt lange
svartider, bureaukratiske benspaend og
uden mulighed for en human sagsbehand-
ling.
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kan tiltaget synes mindre relevant. Ikke
desto mindre fortsaettes swap-behandlingen
til det sidste i en mekanisk gentagelse, hvor
den nu bedgvede dgende (ved hjzlp af
tryghedskassen) ender som vidne til sit eget,
maerkverdige afviklingsritual.

1Basisdeden er sundhedsfaglige overve-
jelser om den enkeltes situation udskiftet
med skematisk behandling, der eksekveres
af det omsorgsfulde, men ikke palliativt
uddannede personale. Respekten for, at
enhver dgd er en unik og méske endda en
spirituel begivenhed, ja, det er en luksus,
der ikke er plads til pd Basisdedens typiske
plejesteder, hvor der konsekvent mangler
sundhedsfaglig vejledning og palliativ
mentoring.

Vejledning og faglig ekspertise far du til
gengeeld masser af med »Premiumdegdenc,
samfundets udvidede tilbud til f4 udvalgte
deende. Neesten altid kreeftpatienter.
Premiumdeden byder pa en opgradering af
de standardiserede ydelser i Basisdgden og
foregar pa hospice med specialuddannede
sygeplejersker og laeger.

Her udarbejder man en individualiseret
behandlingsplan for, hvad der skal gives i
tilfaelde af angst, smerter eller andre
plagsomme symptomer. Det er nogle af de
samme stoffer, man finder i Basisdedens
tryghedskasse, men praeparater og doser er
justeret i samarbejde med en laegelig
specialist i palliativ behandling.

Premiumdedens opgraderede karakter

»Enkelte deende vil maske
opleve kvalificeret hjelp i
form af en dygtig sosu-
hjeelper eller sygeplejerske,
men generelt vil du ved
livets afslutning veere
overladt til tilfaeldigheder,«
skriver May Bjerre Eiby og
Kristoffer Marsa. Foto: Signe
Goldmann/Ritzau Scanpix

kommer ogsa til udtryk i krav til fagligheden
pa hospice. For at kunne vare et specialise-
ret palliativt behandlingssted skal der vaere
fire forskellige faggrupper til stede. Allidelse
forstas ud fra fire dimensioner: den fysiske,
psykiske, sociale og eksistentielle.

Alle behandlingsplaner skal afspejle
denne tveerfaglige, helhedsorienterede
forstaelse. Der er fokus pa faglig uddannel-
se, udvikling og forskning og pa det unikke
menneske, som er ved at dg, samt pa
familien, som snart vil gé fra parerende til
efterladte. P4 sorg og eksistentiel lidelse.

Omgivelserne i Premiumdgden pa
hospice er desuden noget venligere end de
triste rum, du maske selv kender fra hospita-
ler og plejehjem. Her kan den dgende for

eksempel veere omgivet af skandinavisk
design ilyse traesorter flankeret af Louis
Poulsen-lamper, finde ro til lyden af
velvalgte, musikterapeutiske toner, hvis da
ikke en cellist er booket i dagligstuen.

Stille krav

Som laeseren nok har gennemskuet, er
maden, vi der pa, praeget af voldsom ulighed
og svigt. Enten udsettes man i sine sidste
dage for halvtilfeeldige one-size-fits-all-be-
handling i Basisdeden eller ogsa lindres
lidelserne i mere bekvemme rammer med
Premiumdedens individuelle behandlings-
plan.

Erlosningen sd at tilbyde alle deende
danskere en hospiceplads?

Nej, det er gkonomisk urealistisk og heller
ikke sundhedsfagligt nedvendigt. Samtidig
er det ikke alle, der ser sig selv i livets sidste
tid pa et hospice, som trods alt ogsa er en
institutionaliseret ded.

Men vi ma stille krav til, at alle og enhver
fér lov til at de p& den made, som er bedst
for dem. Dgden skal ikke vaere bundet op pa
standardprocedurer og ritualer, som et
presset personale klamrer sig til, fordi de pd
grund af manglende uddannelse og erfaring
er bange for at gore noget forkert i livets
mest alvorlige tid.

Det er sé dbenlyst, at personalet har brug
for en tryg hand under sig, som fjerner tvivl
og frygt og forsikrer dem om, at det rent
faktisk godt kan lade sig gore at afvige fra
den rituelle one-size-fits-all-pleje og hjelpe
den eldre til en ded, som felger den
dgendes personlige veerdier.

Og det er derfor, at alt plejepersonale,
hvad enten det er i hjemmeplejen, pa
hospitalet eller pa plejehjemmet ber have et
teet samarbejde med det palliative specia-
listniveau og egen leege, som lgbende kan
radgive og deltage i en sygepleje og medi-
cinsk behandling, udfoldet i respekt for den
enkelte.

Hvem ved, maske er der én, som gnsker at
de mest mulig vagen og derfor ikke gnsker
sa meget beroligende og smertestillende
medicin, mens en anden gnsker at sove lidt
mere? Maske en tredje gnsker at dg under
kirsebeertraeet hjemme i haven. Nér perso-
nalet og familien er trygge, kan det meste
lade sig gere, og den dgende kan siledes fa
en veerdig afslutning pa livet.

May Bjerre Eiby er sygeplejerske samt leder
pd Dagmarsminde, og Kristoffer Marsa er
speciallage i lungemedicin, fagomrddespecia-
list i palliativ medicin samt overlsege pa
Arrespdal Hospice

Istedet for at sagen endte i en klagesag,
kunne man med et enkelt telefonopkald til
Benjamin have afklaret, om kravet var
opfyldt. Med ét opkald kunne man have
undgéet en klagesag og det falgende
ressourcespild. Samtidig er de menneskelige
konsekvenser for ansggeren utroligt
belastende, hvilket i den konkrete sag betad
18 maneder i uvished om, hvordan fremti-
den skulle forme sig.

Indfer fornuft pa udleendingeomradet
Et konkret politisk indgreb ber veere, at
Udlendingestyrelsen bliver omfattet af
undersggelsesprincippet - hvis de i Benja-
mins sag havde haft skriftlig partshering
eller ringet til ham, havde de fiet svar og
erfaret, at han havde ret til permanent
opholdstilladelse. Undersggelsesprincippet
er kendt fra blandt andet sager pé socialom-
radet.

Benjamin havde allerede bestéet Indfads-
retsprgven, som er et hgjere niveau end
Medborgerskabspreven. I sadanne tilfaelde
burde man indfere en mulighed i udleendin-
gelovgivningen, sd Udleendingestyrelsen
kan foretage et konkret skgn ud fra fornufts-
og rimelighedsbetragtninger.

Stramninger har gjort Danmark fattigere
Medierne har gennem de seneste maneder
berettet om flere sager, hvor de uheldige og
utilsigtede virkninger af de seneste ars
stramninger medvirker til at gere Danmark
fattigere, fordi de rammer mennesker, som
pa alle rimelige malekriterier vil veere en
gevinst for Danmark.

Vi er ngdt til at revurdere stramningerne
og kigge med fornuft og fairness pa, hvordan
vi fremover kan stille kriterier op for
mennesker, som gerne vil leve i Danmark og
bidrage til det danske samfund.

Det geelder ressourcesteerke mennesker
som Benjamin, men ogsd integrerede unge
med minoritetsbaggrunde. Det kan veere
vanskeligt for dem at f lige rettigheder
trods det, at de er opvokset i Danmark, taler
sproget og bidrager positivt. Vi skal &endre
reglerne bade for deres skyld og i seerdeles-
hed for Danmarks skyld.

Danmark har brug for kvalificeret
arbejdskraft, det geelder kloge heender og
hoveder. Vi stér i en tilspidset situation,
hvor virksomheder siger nej til ordrer pa
grund af mangel pé arbejdskraft, det er
uholdbart.

Losningen er ikke, at vi blagjet giver flere
udleendinge permanent opholdstilladelse.
Men i de tilfzelde, hvor det abenlyst er en
gevinst for Danmark, m4 vi ikke have et
system, der uden videre afviser steerke
ressourcer, som kan ggre Danmark rigere.

Vi skal leere af Benjamins sag og gore

noget fundamentalt anderledes i forhold til
udlendingelovgivningen. Vi er nadt til at
indsatte et menneske i stedet for systemet
-1idag har vi opbygget et system for syste-
mets skyld - det skal vi veek fra. Lad os sikre,
at Benjamin blev den sidste, som métte
opleve en grotesk behandling i det danske
udleendingesystem. Desveerre er det
formentlig ikke tilfaeldet, da vi i naeste uge
skal medes med amerikanske Katie og here
hendes historie.

Lars Lokke Rasmussen er tidligere statsmini-
ster, politisk leder samt folketingsmedlem for
Moderaterne, og Tobias Grotkjeer Elmstrem
er advokat og folketingskandidat for Modera-
terne



