Logbog til Fagomradespecialist
uddannelse i palliativmedicin



Overordnet:
Denne logbog beskriver hvordan den kliniske uddannelse i palliativ medicin i praksis kan
gennemfgres.

For fagligt indhold henvises til uddannelsesprogrammet.

De kliniske feerdigheder bedgmmes ud fra i alt 12 cases. De vil sammen med den faglige
drgftelse mellem vejleder og den uddannelsessggende danne grundlag for evaluering af
progression i traening og til godkendelse af de opfyldte laeringsmal.

Der er udviklet en skabelon til at understgtte case arbejdet (Bilag 1)
Alle case ark skal attesteres af vejleder.

De samarbejdsmaessige — og kommunikative kompetencer bedgmmes ved mindst 2
gennemfgrte 360 graders evalueringer og efterfalgende vejledersamtaler (Bilag 2)

Godkendelse af de opnaede feerdigheder sker pa tjekliste (Bilag 3)

Praktisk opbygning af den kliniske uddannelse:

Uddannelsen er bygget op i 6 moduler af 3 maneders varighed der fglger opbygningen i den
teoretiske uddannelse som man forventelig fglger sidelgbende.

Saledes vil den kliniske uddannelse veere overstaet pa 18 maneder og vil veere feerdiggjort nar
det teoretiske kursus er bestaet.

Det kliniske uddannelsesmodul kan med fordel veere faerdiggjort inden det tilsvarende
teoretiske.

| lgbet af hver modul skal der arbejdes med 1-3 cases der indholdsmaessigt afspejler de emner
der er i den teoretiske uddannelse.

De enkelte moduler:

Modul 1:

Symptomlindring i palliativ medicin. Fysiske og psykiske symptomer
2 + 1 cases.

Modul 2:
Den dgende patient.
2 case

Modul 3: Kommunikation og etik

Kommunikation 1. 360 graders evaluering

Etik

Teamwork

Palliativ indsats til sveekkede aeldre oqg til patienter med demens
2 cases

Modul 4: Beslutningstagning og formidling
Klinisk beslutningstagning

Akutte tilstande

1 case

Modul 5: Kommunikation og smerte
Kommunikation 2. 360 graders evaluering
Smerte

Palliativ sedering

2+ 1 cases



Modul 6: Symptomlindring af seerlige patientgrupper

Palliativ indsats til patienter med fremskredet organsvigt og progredierende neurologiske
lidelser

1 Case

Undervisning og leering
Varetage undervisning i 5-10 forskellige emner svarende til i alt fem timers undervisning
Varetage undervisning af forskellige faggrupper sammen med repraesentanter fra andre

faggrupper



Bilag 1 - Case ark

Case nr: Dato start: Dato afsluttet:

Patientdata (alder, kgn, nationalitet, religion....):

Sociale forhold (civilstand, familieforhold, forsgrgelsesgrundlag/erhverv....):

Grundsygdom/diagnose:

Veesentligste palliative problemstillinger:

Analyse og plan:




Beskrivelse af forlgbet/outcome:

Seerlige udfordringer:

Konklusion:

Hvilke lseringspunkter er bergrt i casen? Er der

omrader du vil arbejde videre med?




Bilag 2 — 360 graders skema

360 graders feedback i specialist uddannelsen

Formal: Styrke laegens faglige udvikling ved at vurdere og give feedback inden for en raekke
"blade” kompetencer. Det gares ved hjeelp af input fra samarbejdspartnere i alle relevante
faggrupper og arbejdssteder hvor leegen har virke.

Din besvarelse er anonym og vil udelukkende blive brugt til at stgtte laegen i sin videre
udvikling inden for fagomradet. Der skal laves mindst 2 af disse i uddannelsesforlgbet.

Hvordan: Ud fra dine samarbejdsoplevelser angiver du en score for hver kompetence.
Hvis du ikke har oplevelser med leegen om kompetencen svares i ikke relevant (IR).
Score: 1 = meget uenig, 3 = uenig, 5 = hverken enig eller uenig, 6 = enig, 8 = meget enig.

Hvis der scores 5 eller derunder skal der knyttes konstruktiv kommentar til svaret

Navn:

Skema afleveres til: Deadline:

Kompetence IR 1 2 3 4 5 6 7

Menneskelige kvaliteter:

1. Udviser laegen en omsorgsfuld

og respektfuld adfserd overfor | O O | | O ] O O

andre?

Samarbejdspartner:

2. Er laegen er en god

samarbejdspartner i det O] O O | | O ] O O

tveerfaglige team?

Kommunikation med
teammedlemmer:

3. Er laegens kommunikation ] ] ] ] ] O ] ]

med de gvrige teammedlemmer
tydelig og respektfuld?

Kommunikation med patienter og
pargrende:

4. Er leegens kommunikation H ] ] ] O] L] ] Ol

med patienter og pargrende
tydelig og respektfuld?




Adfeerd IR 1 3 5 7 8
Leering:
5. Opmuntrer leegen til laering 1| O [] 1| O ] O]
blandt personale og pargrende?
Rummelighed:
6. Er leegen rummelig i forhold til
patienter og pargrendes 7 7 O 0 0 0 0
forskelligheder (kultur, religion,
handicaps etc.)?
Patientens advokat:
7. Taler lzegen patientens sag i [ [ [ [ [ [ [
sundhedsveaesenet?
Samlet IR Darlig Middel God Meget god | Fremragende
vurdering ] ] ] ] ] ]

IR= ikke relevant

Kommentarer:




Bilag 3 Tjekliste til dokumentation af opndede kompetencer:
Fysiske problemstillinger
Foretage symptomscreening med relevant redskab, fx EORTC-QLQ-15 PAL, ESAS

Dato: Godkendt:

Skelne mellem kompleks symptomatologi og symptomatologi, der kan behandles pa basisniveau, under
hensyntagen til de kompetencer, der findes pa basisniveauet
Dato: Godkendt:

Forholde sig til polyfarmaci, herunder relevant medicinsanering
Dato: Godkendt:

Diagnosticere og behandle symptomer/tilstande hos den palliative patient, som minimum fglgende hyppige

tilstande:

Smerter Dato: Godkendt:
Dyspng og respiratorisk panik Dato: Godkendt:
Kvalme Dato: Godkendt:
Traethed Dato: Godkendt:
Sevnlgshed Dato: Godkendt:
Appetitlgshed Dato: Godkendt:
Kakeksi Dato: Godkendt:
Obstipation Dato: Godkendt:
Diare Dato: Godkendt:

lleus Dato: Godkendt:
Medulleert tvaersnitssyndrom Dato: Godkendt:
Vena cava superior syndrom Dato: Godkendt:
Hjernemetastaser Dato: Godkendt:

Varetage ordinationer hos patienter, der har spinalkatter/epidural-kateter, herunder seponering af kateteret
Dato: Godkendt:

Behandle almindelig komorbiditet, og inddrage andre sundhedsprofessionelle relevant
Dato: Godkendt:

Psykiske problemstillinger

Diagnosticere og behandle psykiske symptomer hos den palliative patient, som minimum
Angst Dato: Godkendt:




Depression Dato: Godkendt:
Kognitiv dysfunktion Dato: Godkendt:
Delirium Dato: Godkendt:

Inddrage andre faggrupper relevant i behandlingen af samme og identificere risikofaktorer for kompliceret
sorg hos pargrende og efterladte
Dato: Godkendt:

Sociale problemstillinger

Identificere sociogkonomiske problemstillinger hos familien og henvise til relevante instanser
Dato: Godkendt:

Identificere serligt sarbare pargrende, herunder barn, og henvise til relevante statteforanstaltninger
Dato: Godkendt:




Eksistentielle problemstillinger

Handtere krisereaktioner Dato: Godkendt:

Identificere eksistentielle behov og henvise til relevante stgtteforanstaltninger
Dato: Godkendt:

Kommunikative feerdigheder

Udfare visitations- og indleeggelsessamtaler

Dato: Godkendt:
Udfere familiesamtaler, herunder kommunikation med barn
Dato: Godkendt:
Handtere den sveere samtale, herunder overbringe alvorlig besked, drgfte behandlingsniveau, ophgr af
behandling etc. Dato: Godkendt:
Ledelse & samarbejde
Planleegge og arbejde selvstendigt  Dato: Godkendt:
Koordinere indsatsen, bade internt i teamet og eksternt i forhold til primer- og sekundaersektoren
Dato: Godkendt:
Lade andre koordinere og bidrage konstruktivt
Dato: Godkendt:

Ledelse & undervisning

Varetage undervisning i 5-10 forskellige emner svarende til i alt fem timers undervisning

Dato: Godkendt:
Varetage undervisning af forskellige faggrupper sammen med repraesentanter fra andre faggrupper
Dato: Godkendt:

Videnskab & kvalitet
Kunne sgge og preesentere relevant litteratur vedrgrende kliniske problemstillinger
Dato: Godkendt:

Vise kendskab til og arbejde ud fra lokale eller nationale politikker, retningslinjer og instrukser i relation til

kliniske problemstillinger
Dato: Godkendt:




Patient cases

Case 1 Dato: Godkendt:

Case 2 Dato: Godkendt:

Case 3 Dato: Godkendt:

Case 4 Dato: Godkendt:

Case 5 Dato: Godkendt:

Case 6 Dato: Godkendt:

Case 7 Dato: Godkendt:

Case 8 Dato: Godkendt:

Case 9 Dato: Godkendt:

Case 10 Dato: Godkendt:
Case 11 Dato: Godkendt:
Case 12 Dato: Godkendt:
”360 graders evaluering”

Evaluering 1: Dato: Godkendt:
Evaluering 2: Dato: Godkendt:




Spgrgsmal 1
Spgrgsmal 2
Spgrgsmal 3
Spegrgsmal 4
Spgrgsmal 5
Spgrgsmal 6
Spgrgsmal 7

Spgrgsmal 1
8

7

6
Spgrgsmal 7 Spgrgsmal 2

Spgrgsmal 6 Spgrgsmal 3

Sp@rgsmal 5 Spgrgsmal 4



