DSPaM
/ Dansk Selskab for Palliativ Medicin

Formandsberetning 2011

Medlemstal november 2011
126 medlemmer, heraf 3 firmamedlemmer.

Bestyrelsen 2011:
e Tove Vejlgaard, Vejle (formand)
Anette Damkier, Odense (naestformand)
Henrik Larsen, Bispebjerg (kasserer)
Mogens Granvold, Bispebjerg
Per Sjagren, Rigshospitalet
Bodil Jespersen, Arhus
Trine Brogaard, Arhus (sekretzer)

Bestyrelsen har i arets lob vaeret repraesenteret som folger:

Tove Vejlgaard: Formand for styregruppen for NSCPM

Anette Damkier: Baggrundsgruppen for revidering af retningslinjer for palliativ indsats, SST
Henrik Larsen: Formand for DMCG-PAL, arbejdsgruppen for revidering af retningslinjer for
palliativ indsats, SST

Mogens Grgnvold: Formand for Palliativ Database

Per Sjogren: Vicepresident, EAPC

Bodil Jespersen: Styregruppen NSCPM, SSTs arbejdsgruppe ’Forlabsprogram for rehabili-
tering og palliation i forbindelse med kraeft’

Trine Brogaard: International Primary Palliative Care Research Group, EAPC task force:
Palliative care in Primary Care — in the community

Bestyrelsens engagement i 2011:

Krzeftplan III’s videre udmentning
Pa baggrund af beslutningerne i relation til finanslovsforhandlingerne i 2010, blev to starre
projekter sat i sgen: Udarbejdelse af 'Forlabsprogram for rehabilitering og palliation i for-
bindelse med kraeft’ og revidering af 'Anbefalinger for Den Palliative Indsats’. De sidste
blev udgivet i december 2011, forlgbsprogrammet er udkommet, men i en ikke ngdvendig-
vis faerdigbearbejdet form. DSPaM har veaeret repraesenteret i begge arbejdsgrupper, og i
den sakaldte baggrundsgruppe. Processen har veeret noget forhastet og nsermest presset
igennem, men trods hastveerket er der trods alt kommet fokus pa, at den palliative indsats
skal videreudvikles i Danmark, og det ma vi gleede os over.
| forbindelse med finanslovsforhandlingerne i 2010 blev falgende bl.a. bevilget:
e 8 mill. arligt til eget adgang til specialiseret palliativ behandling og radgivning til ba-
sisniveau (hvilket vel i praksis betyder til palliative team)
¢ Til understattelse af forlabsprogrammer (palliation og rehabilitering) i regioner og
kommuner: 2012: 30 mill., fra 2013 og frem 40 mill. arligt.
Med de reviderede retningslinier er der bl.a. kommet fokus pa behovet for retningslinier for
palliativ indsats hos patienter med alvorlige, uhelbredelige non-maligne sygdomme, ad-
gang til specialiseret palliativ radgivning 24/24, behov for forbedrede forlab, for udvikling af
rehabilitering til kraeftpatienter i Danmark, for at afprave forskellige modeller af palliativ



indsats og ikke mindst er der kommet fokus pa, at palliativ indsats ikke er reserveret de
sidste uger af patienternes liv, men bgr starte, nar behovet er der. | gjeblikket er der travl-
hed i regionerne med at beskrive de behov, der er for udvikling af ovenstaende omrader.
Det bliver speendende at falge udviklingen de naeste ar.

DMCG-PAL

Den 1.2. afholdt DMCG-PAL sin farste arsdag, der blev en overveeldende succes med 180
deltagere. Man fik fornemmelsen af, at et tvaergaende fagligt forum for den palliative ind-
sats i Danmark var skabt.

Det forste udkast til en klinisk retningslinie blev preesenteret. | lgbet af 2011 er der gjort
mange erfaringer omkring denne nyskabende made at arbejde med tvaerfaglige retningsli-
nier pa.

Det har vist sig at veere en tungere proces end maske fgrst antaget, men der er fortsat en
masse god vilje og aktivitet i arbejdsgrupperne og fra de arbejdsgivere, der giver frined
med lagn til deltagelse i DMCG-arbejdet. Arbejdsgruppernes bestreebelser kan falges pa
den meget fine hjemmeside.

Palliativ database

| november 2011 udkom den farste arsrapport fra Dansk Palliativ Database efter at have
veeret i hgring hos de indrapporterende enheder. Opbakningen til databasen og indberet-
ningen har vaeret en meget positiv oplevelse og en yderligere styrkelse af samarbejdet i
feltet. Rapporten kan ses pa hjemmesiden.

Palliativ Medicin som fagomrade / speciale

| september 2011 afholdt bestyrelsen et 2-dages seminar | Per Sjggrens sommerhus i Gil-
leleje. Hovedformalet var at fa skrevet det endelige reviderede udkast til 'Fagomradebe-
skrivelse for Palliativ Medicin’. Vi arbejdede ret effektivt og med udgangspunkt i vore nor-
ske kollegers store arbejde 'Malbeskrivelse for Palliativ medisin som kompetenseomrade’
og APMs "Curriculum for Palliative Medicine’ udarbejdede vi et udkast, som i gjeblikket er
under sproglig tilretning. Meningen er, at de selskaber, der ’leverer’ specialister til palliativ
medicin, skal hgres, far det endelige udkast indsendes til LVS (Leegevidenskabelige sel-
skaber).

| gjeblikket findes ingen kliniske uddannelsesstillinger, men der vil komme en beskrivelse
af, hvor lzenge man skal have arbejdet i en godkendt palliativ enhed for at f& godkendt sin
kliniske uddannelsesdel.

| farste omgang vil vi med tilladelse fra de pagaeldende laegge navnene ind pa dem, der
har en anerkendt teoretisk uddannelse i palliativ medicin, specielt NSCPM.

Nar vi har udarbejdet en beskrivelse af kravet til klinisk uddannelse, vil vi som selskab
kunne tildele speciallaeger selskabets anerkendelse som specialist i palliativ medicin. Ef-
terfolgende haber vi, at Sundhedsstyrelsen vil udarbejde en liste over de af selskabet an-
erkendte specialister.

Der vil blive udarbejdet seerlige 'pionerregler’ for de 'gamle’ i faget i en overgangsordning.

Nordic Specialist Course in Palliative Medicine
| maj maned afsluttedes 4. hold af NSCPM, hvormed 30 danske laeger har gennemfart
kurset og faet deres diplom.



Det 5. hold startede september 2011 i Trondhjem, med 11 danske deltagere. Bodil Je-
spersen og Lena Lundorff (som i mellemtiden er flyttet til Sverige) er ansvarlige for smer-
tedelen af modul 5, Lise Pedersen er ansvarlig for kommunikationskurset pa kurset. | kur-
sets styregruppe sidder nu Lise Pedersen, Bodil Jespersen og Tove Vejlgaard (formand
for styregruppen).

Kurset har vist sig at veere en succes. | Norge har man nu faet Palliativ Medicin anerkendt
som specielt kompetenceomrade, og det nordiske kursus (eller tilsvarende) er en forud-
saetning for godkendelse.

1st International Seminar of the PRC and EAPC RN

The 1st International Seminar of the PRC (European Palliative Care Research Centre) and
EAPC RN (EAPC Research Network) fandt sted pa Rigshospitalet den 6.-7. oktober 2011
med 184 internationale deltagere. Per Sjggren var formand for organising committee, og
kongressen blev bl.a. arrangeret med hjaelp fra PAVI, hvis chef Helle Timm ogsa sad i or-
ganising commitee. Alt i alt var der 127 foredrag, og kongressen ma betragtes som en
succes.

Professorater. Vi forventer i 2012 at fa landets to farste professorater med relation til pal-
liativ indsats besat !!

Alt i alt kan vi se tilbage pa 2011 som et travlt ar, og det ar, hvor den palliative indsats kom
yderligere pa dagsordenen i Danmark.

Jeg vil benytte lejligheden til at takke mine kolleger i bestyrelsen for et godt, flittigt, udbyt-
terigt - og heldigvis ogsa muntert - samarbejde gennem aret.

Vejle, den 16. januar 2012.

Tove Vejlgaard
Formand



